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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа по виду спорта - шахматы составлена в соответствии с: Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» от 29.09.2006г. № 06-1479 министерства образования и науки Российской Федерации, Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
Цель - формирование физически и нравственно развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи и преимущественная направленность этапа:
· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям шахматами формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 
· обучение основам техники шахмат и широкому кругу двигательных навыков; 
· приобретение детьми разносторонней физической подготовленности; 
· воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера; 
· поиск талантливых в спортивном отношении детей.
На обучение по данной программе зачисляются дети с  6 лет,  желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний, имеющие письменное разрешение врача.

Срок реализации программы.
 Настоящая учебная программа рассчитана на весь период обучения в спортивно-оздоровительной группе (СОГ).

Режим занятий. 

Продолжительность занятий составляет по 90 минут 3 раза в неделю.
Учебный план программы рассчитан на 46 недель непосредственно в условиях учреждения  и дополнительные 6  недель  на  период  активного отдыха  учащихся  в спортивно-оздоровительном  лагере  или  по  индивидуальному  заданию.  Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах  (45  мин)  с  учетом  возрастных  особенностей. В группах с целью большего охвата занимающихся максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 2 часа в неделю (10% от годового объема) с возможностью увеличения нагрузки в каникулярный период (не более 25% от годового тренировочного объема). 
Наполняемость групп.
Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15  и не более 30 человек.
Формы организации занятий.
Основными формами учебно-тренировочной работы в секции являются: групповые занятия, участие в соревнованиях,  теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые мероприятия.
Формы проведения занятий.
Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра.
2. Нормативная часть рабочей программы
	Год подготовки
	Минимальный возраст для зачисления, лет
	Минимальное число занимающихся в группе
	Максимальное число количество учебных часов в неделю
	Требования по технико-тактической, физической и спортивной подготовке на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительные группы (СОГ)

	СО
	6
	15
	6
	Выполнение нормативов по физической и технической подготовке


Этап спортивно-оздоровительной подготовки. На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами игры в шахматы, выполнение контрольных нормативов для зачисления на этап начальной подготовки.
3 Учебно-тематический план
	Виды подготовки
	    Этап подготовки 

	
	

	
	спортивно-оздоровительный

	Теория и методика физической культуры и спорта
	35

	Общая и специальная физическая подготовка 
	66

	Избранный вид спорта
	138

	Развитие творческого мышления
	35

	Всего часов тренировочной и соревновательной деятельности за 46 недель
	276

	Самостоятельная работа обучающихся (работа по индивидуальным планам обучающихся  на период их активного отдыха), спортивно-оздоровительный лагерь.  
	36

	Всего часов на 52 недели
	312


4 Содержательная часть программы

Отличительные особенности программы
Особенности данной программы заключаются в том, что предлагается большое использование обучающих игр и разнообразных заданий. Проведение таких игр дает ребенку возможность использовать, закреплять и уточнять полученные на занятиях представления. Этот метод изучения шахмат позволяет детям быстро запомнить шахматные правила и в дальнейшем уверенно их применять.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

Воспитанники получат возможность   формирования личностных результатов:

-определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве;
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметных результатов :  
Регулятивные УУД:
-определять и формулировать цель деятельности  с помощью педагога;
-проговаривать последовательность действий;
- учиться работать по предложенному педагогом плану;
· учиться совместно с педагогом и другими воспитанниками давать - эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;
-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур;
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);

Коммуникативные УУД:
-донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи;
-слушать и понимать речь других;
-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметных результатов:  - знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, чёрные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;
- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король,

- знать правила хода и взятия каждой фигурой;

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

- уметь проводить элементарные комбинации;

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту

  своих фигур;

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;

-определять последовательность событий;

- выявлять закономерности и проводить аналогии.  

Форма контроля и оценка результативности реализации программы: 
1) тестирование
2) анкетирование.
Вопросы для тестирования воспитанников
1. Шахматы в древности назывались:
А) Только чатуранга;

Б) Только шатрандж;

В) Чатуранга и шатрандж.
2. На шахматной доске имеются следующие линии:

А) горизонтали, вертикали и параллели;

Б) горизонтали, вертикали и диагонали;

В) вертикали, параллели и диагонали.
3. Количество полей в горизонталях и вертикалях:

А) 6;

Б) 8;

В) 10.

4. В самых длинных больших диагоналях всего полей:

А) 8;

Б) 10;

В) 16.

5. В самых коротких диагоналях всего полей:

А) 1;

Б) 2;

В) 3.
6. Центр шахматной доски имеет форму:
А) прямоугольника;

Б) квадрата;

В) ромба.
7. В каждой армии белых и черных насчитывается фигур:
А) по 16;

Б) по 20;

В) по 32.
8. В начальном положении у белых и у черных имеется  - пешек, ладей, слонов, коней, ферзей, королей:

П   Л   С   К   Ф   Кр

А)           8,   2,   2,  2,    1,   1;

Б)            8,   2,   2,  2,    2,   1;

В)            8,   2,   2,  2,    2,   2.

9. Можно ли ставить на одно поле две пешки или по две фигуры:
А) да;

Б) нет;

В) на ваше усмотрение.
10. На поле какого цвета стоит чёрный ферзь в начальной позиции:
А) белого;

Б) любого;

В) черного.
11. За сколько ходов ладья обежит вокруг шахматной доски, двигаясь только по углам:
А) за 4;

Б) за 8;

В) за 16.
12. Может ли слон обойти все поля шахматной доски:

А) да;

Б) нет;

В) может, из начального положения.
13. Ходит ли чёрный белопольный слон по белым диагоналям:

А) да;

Б) нет;

В) ходит из начальной позиции.
14. Может ли ферзь обойти шахматную доску:

А) нет;

Б) да.
15. Сколько ферзей может быть на шахматной доске:

А) один;

Б) девять;

В) сколько угодно.
16. Сколько различных ходов может сделать конь из центра доски:

А) 2;

Б) 4;

В) 8.
17. Может ли пешка прыгнуть через одно поле:

А) да; только из начального положения;    

Б) нет;

В) на ваше усмотрение.
18. Может ли пешка брать на проходе слона:

А) да;          Б) нет.
19. На сколько сторон может бить пешка:

А) на одну;       Б) на две.
20. Превращается ли пешка в короля:
А) да;          Б) нет;          В) на ваше усмотрение.
21. Может ли король вычертить своими ходами квадрат и треугольник:

А) да;

Б) нет;

В) только квадрат.
22. Какая фигура другого цвета не может стоять рядом с такой же фигурой:
А) ферзь;

Б) ладья;

В) король.

23. Какая фигура всегда останется на доске до конца игры:
А) ферзь;            Б) конь;               В) король.
24. Шах – это:
А) нападение на короля противника;

Б) взятие короля противника;

В) приближение к королю противника.
25. От шаха каких фигур королю нельзя закрыться:
А) от ферзя и ладьи;

Б) от пешки и коня;

В) от ферзя и слона.

26. Мат – это:

А) шах, от которого можно закрыться;

Б) шах, от которого нет защиты;

В) шах, от которого можно отступить.
27. Партия заканчивается в ничью:

А) из-за потери фигуры или пешки;

Б) из-за шаха или мата;

В) из-за вечного шаха или пата.

28. Стоит ли король под шахом при пате:
А) нет;     Б) да.
29. Можно ли проводить рокировку, когда король стоит под шахом:

А) да;         Б) нет;         В) на ваше усмотрение.
30. Где в записи допущена ошибка:
А) Ферзь – Ф;

Б) Ладья – Л;

В) Король – К;

Г) Слон – С.
Критерии оценок:
29-30 – отлично; 24-28- хорошо;16-23- удовлетворительно;

0-15 – плохо.
Мониторинг личностного развития ребёнка

в процессе усвоения им дополнительной образовательной программы «Шахматы»
На развитие личности ребёнка влияет множество факторов, а не только общение с педагогом дополнительного образования. Кроме того, достаточно непросто найти те показатели личностного развития, на основании которых можно определить их положительную динамику.

Данная методика предполагает отслеживать динамику личностного развития детей, занимающихся в системе дополнительного образования, по трём блокам личностных качеств – организационно-волевые, ориентационные, поведенческие качества личности. В совокупности, приведённые в таблице личностные свойства, отражают многомерность личности; позволяют выявить основные индивидуальные особенности ребёнка, легко наблюдаемы и контролируемы, доступны для анализа любому педагогу.

Технология определения личностных качеств обучающегося заключается в следующем: совокупность измеряемых показателей (терпение, воля, самоконтроль, самооценка, интерес к занятиям, конфликтность, тип сотрудничества) оценивается по степени выраженности (от минимальной до максимальной). Для удобства выделенные уровни обозначаются баллами. В качестве методов диагностики личностных изменений ребёнка использовала наблюдение, анкетирование, тестирование, диагностическую беседу. Технология мониторинга личностного развития ребёнка требует документального оформления полученных результатов на каждого ребёнка. С этой целью  оформила на каждого ребёнка индивидуальную карточку учёта динамики личностных качеств развития ребенка.
Карточка заполняется два раза в год – в начале и в конце учебного года. При необходимости это можно делать чаще, для чего можно ввести дополнительные графы.

Полученные срезы позволяют последовательно фиксировать поэтапный процесс изменения личности каждого ребёнка, а также планировать темп индивидуального развит.
Индивидуальная карточка

учёта результатов обучения по дополнительной образовательной программе «Шахматы»

Фамилия, имя ребенка:…  

Возраст:…

Вид и название детского объединения:…

Ф. И. О. педагога:…

Дата начала наблюдения:…

	Показатели


	Сроки диагностики



	
	Первый

год обучения

	
	Начало уч. года
	Конец

уч. года

	1. Организационно-волевые качества:

1. Терпение

2. Воля

3. Самоконтроль 
	
	

	2. Ориентационные качества:

2.1. Самооценка

2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	
	

	3. Поведенческие качества:

3.1. Конфликтность

3.2. Тип сотрудничества
	
	

	4. Личностные достижения обучающегося


	
	


5. Содержание дополнительной общеразвивающей программы
Модуль 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
Дидактические игры и задания

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.

“Диагональ”. То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.

Модуль 2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
Дидактические игры и задания

“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.

“Угадайка”. Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура.

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме “секретной”, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: “Секрет”.

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана.

“Что общего?” Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)

“Большая и маленькая”. На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.

Модуль 3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.
Дидактические игры и задания

“Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию.

“Да и нет”. Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении.

“Мяч”. Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: “Ладья стоит в углу”, и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать.

Модуль 4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и
чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки.

Дидактические игры и задания

“Игра на уничтожение” – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и не перепрыгивая их.

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур.

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур.

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски.

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя.

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.

“Защита”. Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.

“Выиграй фигуру”. Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих фигур.

“Ограничение подвижности”. Это разновидность “игры на уничтожение”, но с “заминированными” полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд странные, как “Лабиринт”, “Перехитри часовых” и т. п., где присутствуют “заколдованные” фигуры и “заминированные” поля) моделируют в доступном для детей 6–7 лет виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления.

Модуль 5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила.
Дидактические игры и задания

“Шах или не шах”. Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет.

“Дай шах”. Требуется объявить шах неприятельскому королю.

“Пять шахов”. Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.

“Защита от шаха”. Белый король должен защититься от шаха.

“Мат или не мат”. Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю.

“Первый шах”. Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах.

“Рокировка”. Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях.

Модуль 6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.
Дидактические игры и задания

“Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами.

6. Психолого-педагогическая диагностика результатов реализации программы
 К концу учебного года необходимо:

-сформировать у детей устойчивый интерес к шахматной игре.

К концу учебного года дети должны знать:
- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ,

центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу учебного года дети должны уметь:
- ориентироваться на шахматной доске;

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

- правильно помещать шахматную доску между партнерами;

- правильно расставлять фигуры перед игрой;

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

- рокировать;

- объявлять шах;

- ставить мат;

- решать элементарные задачи на мат в один ход.

Контроль позволяет определить эффективность обучения по программе, помогает детям, родителям, педагогам увидеть результаты своего труда, что создаёт хороший психологический климат в коллективе и повышает самооценку самого обучающегося.  Образовательная деятельность в системе дополнительного образования предполагает не только обучение детей определённым знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. Для отслеживания динамики личностного развития детей по трём блокам личностных качеств – организационно-волевые, ориентационные, поведенческие качества личности используется методика «Мониторинг личностного развития ребенка в процессе освоения им дополнительной образовательной программы», разработанную Н. В. Кленовой, Л. Н. Буйловой (Приложение 3). Методика апробирована в педагогической практике и является инструментом оценивания компетентности воспитанников.
Кадровый ресурс

Планировать успех можно только при постоянном совершенствовании шахматиста. При этом творческий подход тренера-преподавателя является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от личности тренера-преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с различными по возрасту шахматистами, от индивиду​ального подхода к каждому обучающемуся. Тренер-преподаватель живет своим делом и приглашает обучающихся  работать и думать наравне с ним. В работе чрезвычайно ценно выглядят интуиция тренера, его оптимизм, увлеченность, уверенность, работоспособность.

7. Перечень материально - технического обеспечения

Шахматный зал – 22 кв.м.,
 комплект шахмат – 26 шт., 
шахматные часы – 11 шт., 
проектор с экраном – 1 шт., 
ноутбук – 1 шт., 
столы  - 7 шт., стулья – 14 шт.
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