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ПОЛОЖЕНИЕ

Весеннего этапа сдачи нормативов Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди взрослого населения и обучающихся, состоящих на всех видах профилактического учёта (далее Положение)
I. Цели и задачи

Весенний этап сдачи нормативов Всероссийского физкультурно–спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди взрослого населения и обучающихся, состоящих на всех видах профилактического учёта проводится с целью:
- популяризации физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- вовлечения всех возрастных групп в занятия физической культурой и спортом;

- популяризации здорового образа жизни среди всех возрастных групп;

- комплексного решения проблем двигательной активности и укрепления здоровья всех возрастных групп.


II. Место и сроки проведения

Мероприятие проводится 15 мая 2025 года в с. Павловка. Приезд участников до 09:30 часов. Открытие соревнований в 09:45 часов. Начало соревнований в 10:00 часов.

III. Руководство проведением 

Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется главной судейской коллегией, созданной на основании приказа Управления образования администрации муниципального образования Оренбургский район.

IV. Участники 

В фестивале сдачи нормативов ВФСК ГТО принимают участие обучающие, состоящие на профилактическом контроле в КДН и ЗП, ПДН ОВД (Приложение 1) и взрослое население в возрасте от 18 до 70 лет и старше, имеющие основную медицинскую группу здоровья и зарегистрированные на официальном сайте ГТО (при помощи сервиса ЕСИА), получившие уникальные Идентификационные номера участников комплекса ГТО (ID–номер). Подробную информацию по регистрации можно получить на официальном сайте МБУДО СШ Оренбургского района в разделе ГТО.

Участники предъявляют в судейскую коллегию заявки согласно Приложению № 2 и допуск медицинского работника согласно Приложению № 3 к настоящему Положению.
V. Программа Фестиваля             
II ступень (8-9 лет):

1. Бег 30 метров;

2. Смешанное передвижение 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
III ступень (10-11 лет):
1. Бег 30 метров;

2. Бег на 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
IV ступень (12-13 лет):
1. Бег 60 метров;

2. Бег на 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
V ступень (14-15 лет):
1. Бег 60 метров;

2. Бег на 1000 метров
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
VI ступень (16-17 лет):
1. Буг 60 метров;

2. Бег на 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
VII ступень (18-19 лет):
1. Бег 60 метров;
2. Бег на 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
VIII ступень (20-24 лет) и IX ступень (25-29 лет):

1. Бег 60 метров;
2. Бег на 1000 метров;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
X - XI ступень (30-39 лет):

1. Бег 60 метров;
2. Бег на 1000 метров (женщины и мужчины);

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
7. Стрельба из пневматической винтовки.
XII - XIII ступень (40-49 лет):

1. Бег 60 метров;
2. Бег на 1000 метров (женщины и мужчины);

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
5. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
6. Стрельба из пневматической винтовки.
XIV - XV ступень (50-59 лет):

1. Бег на 1000 метров (женщины и мужчины);

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);
5. Стрельба из пневматической винтовки.
XVI - XVIII ступень (60-70 лет и старше):

1. Смешанное передвижение на 1000 метров (женщины и мужчины);

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
VI. Финансовые расходы

Расходы по подготовке и проведению Фестиваля осуществляются за счет средств Управления образования администрации муниципального образования Оренбургский район, расходы по командированию - за счет командирующих организаций.

	
	Приложение № 2
к Положению                                                                                


ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в Весеннем этапе сдачи нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди взрослого населения и обучающихся, состоящих на всех видах профилактического учёта
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования на сайте ГТО (ОБЯЗАТЕЛЬНО)
	

	3. 
	ОО, ДОУ
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Контактный телефон
	


	
	Приложение № 3
к Положению                                                                                                                                                                           


Допуск медицинского работника

	№
	ФИО
	Дата рождения 
	Возрастная группа
	Медицинская группа
	Допуск

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


            Всего в заявке _______ человек

            Всего допущено _______ человек

            Врач ____________________________/___________________________

           _________________________   
                          Дата                                                                    _______________
