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Положение выездного дня ГТО
«Папа, мама, я – ГТОшная семья»
1. Общие положения

Выездной день ГТО «Папа, мама, я – ГТОшная семья» (далее – мероприятие) проводится среди обучающихся лагеря и их родителей, с целью пропаганды и популяризации ВФСК «Готов к труду и обороне». 
Выездной день проводится согласно графику проведения выездного дня ГТО (Приложение 1). 
2. Организаторы мероприятия

Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляет оргкомитет. 

Ответственность за организацию и проведения мероприятия, соблюдение техники безопасности возлагается на администрацию летнего лагеря.

3. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в мероприятии допускаются обучающиеся II ступени (8-9 лет), III ступени (10-11 лет) и их родители, имеющие основную медицинскую группу здоровья и зарегистрированные на официальном сайте ГТО (при помощи сервиса ЕСИА), получившие уникальные Идентификационные номера участников комплекса ГТО (ID–номер).
4. Программа выездного дня ГТО в лагере
В программу Фестиваля входят следующие виды (Приложение 2): 

– многоборье ГТО;

– флэшмоб «Будь готов!».
5. Условия подведения итогов мероприятия
Все полученные результаты вносятся в подсистему ГТО ФГИС «Спорт».

6. Награждение

Участники мероприятия награждаются сертификатами МБУДО СШ Оренбургского района. 

7. Заявки

Для участия в мероприятии необходимо до 3.06.2025 г. (1 поток) и до 24.06.25 г. (2 поток) направить заявку в оргкомитет по установленной форме, заверенную руководителем лагеря (Приложение 3). Родители (участники) предоставляют технические заявки (Приложение 4) и медицинский допуск (справку) оргкомитету в день проведения мероприятия.
Телефон для справок: 44-66-32 МБУДО СШ Оренбургского района.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.
Приложение 1
График проведения выездного дня ГТО

	1 смена со 2 по 20 июня

	№
	дата
	ОО
	Количество детей
	Место проведения

	1
	3.06.2025
	МБОУ «Караванный казачий кадетский корпус»
	60
	Спортивная база ОО

	2
	4.06.2025
	МБОУ «Южноуральская СОШ»
	60
	

	3
	5.06.2025
	МБОУ «Школа Ясень»
	254
	

	4
	6.06.2025
	МБОУ «Красноуральская СОШ»
	80
	

	5
	13.06.2025
	МБОУ «Архангеловская ООШ»
	25
	

	6
	13.06.2025
	МАОУ «Школа Экодолье»
	300
	

	7
	16.06.2025
	МБОУ «Струковская СОШ»
	30
	

	8
	16.06.2025
	МБОУ «Европейский лицей»
	220
	

	9
	17.06.2025
	МБОУ «Никольская СОШ»
	40
	

	10
	18.06.2025
	МАОУ «Подгороднепокровская СОШ»
	180
	

	11
	19.06.2025
	МБОУ «Ленинская СОШ»
	100
	

	12
	19.06.2025
	МАОУ «Нежинский лицей»
	120
	

	2 смена с 23 июня по 10 июля

	1
	24.06.2025
	МБОУ «Южноуральская СОШ»
	40
	Спортивная база ОО

	2
	25.06.2025
	МАОУ «Школа Экодоье»
	100
	

	3
	26.06.2025
	МБОУ «Красноуральская СОШ»
	40
	

	4
	27.06.2025
	МБОУ «Никольская СОШ»
	20
	

	5
	28.06.2025
	МАОУ «Подгороднепокровская СОШ»
	80
	

	6
	30.06.2025
	МБОУ «Ленинская СОШ»
	50
	

	7
	1.07.2025
	МАОУ «Нежинский лицей»
	200
	

	8
	2.07.2025
	МБОУ «Караванный казачий кадетский корпус»
	60
	


Приложение 2
Условия проведения выездного дня ГТО
Флэшмоб «Будь готов!»

Участникам необходимо подготовить групповой комплекс общеразвивающих упражнений под музыку для сдачи норм ГТО («разминка»). Продолжительность выступления – до 3 мин.

Многоборье ГТО
Если обучающиеся не зарегистрированы на сайте ВФСК ГТО и не имеют УИН, то первым шагом будет регистрация. Регистрация ребенка в возрасте до 14 лет осуществляется одним из родителей на платформе Госуслуги. Инструкция по созданию личного кабинета ГТО (Приложение 5).
Состав команды: 
– дети в возрасте 8-9 лет, желающие принять участие в сдаче норм ВФСК ГТО:
Вторая ступень (возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

	№
	Наименование испытаний
	мальчики
	девочки

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	1
	бег на 30 м
	7,1
	6,5
	5,9
	7,3
	6,6
	6,1

	2
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	5
	11
	18
	4
	7
	12

	3
	наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+1
	+3
	+7
	+3
	+5
	+9

	4
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	108
	122
	142
	103
	117
	137

	5
	челночный бег 3х10 м
	10,5
	9,5
	9,1
	10,8
	10,2
	9,4


– дети в возрасте 10-11 лет, желающие принять участие в сдаче норм ВФСК ГТО:
Третья ступень (возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

	№
	Наименование испытаний
	мальчики
	девочки

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	1
	бег на 30 м
	6,3
	5,9
	5,3
	6,5
	6,1
	5,5

	2
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	10
	13
	22
	5
	7
	13

	3
	наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+2
	+4
	+8
	+3
	+5
	+11

	4
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	128
	142
	162
	118
	132
	152

	5
	челночный бег 3х10 м
	9,7
	9,2
	8,4
	10,1
	9,4
	8,6


– взрослое население в возрасте от 18 до 70 лет и старше (родители) желающие принять участие в сдаче норм ВФСК ГТО:
- бег на 60 метров;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
Приложение 3
З А Я В К А

на участие в выездном дне ГТО
Название лагеря ____________________________________________________

	№ пп
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (число, месяц, год рождения) 

полностью
	УИН-номер

 на сайте ГТО
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	


Допущено  ____________________________ обучающихся  

Врач ________________________/__________________________

                                                 (Ф.И.О. пропись)                                                                     
Правильность заявки подтверждаю:
Директор лагеря   __________________________________________ «__»________2025 г.             (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)                                                           

М.П.                                                                  
	
	Приложение 4



ЗАЯВКА

на прохождение тестирования нормативов Всероссийского 
физкультурно – спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования на сайте ГТО (ОБЯЗАТЕЛЬНО)
	

	3. 
	ОО, ДОУ
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Контактный телефон
	


Приложение 5
Инструкция по созданию личного кабинета ГТО

В первую очередь юному физкультурнику понадобится учётная запись на Госуслугах. Она необходима для выполнения нормативов ГТО и получения знака отличия.
Регистрация аккаунта ГТОшника до 14 лет осуществляется одним из родителей:
1. На платформе Госуслуги создайте карточку ребёнка www.gosuslugi.ru/help/faq/l... (это отдельная страница, которая предназначена для детей до 14 лет и будет находиться в учётной записи родителя. Обратите внимание, что после 14 лет у ребёнка должна быть личная карточка): это можно сделать через робота Макса: введите в поиске «Создать карточку ребёнка», затем выберите раздел «Семья и дети», далее нажмите «Карточка ребёнка».
2. После того, как карточка была создана, перейдите в личный кабинет Документы Семья и дети. Выберите карточку ребёнка и в блоке «Учётная запись ребёнка» нажмите «Создать».

3. Укажите данные ребёнка и подтвердите:

- электронную почту;

- номер телефона;

- электронная почта и номер телефона ребёнка не должны быть привязаны к другим учётным записям на Госуслугах. Они будут использованы в качестве логина для входа ребёнка на портал;

- если у ребёнка ещё нет своей электронной почты, то в процессе создания учётной записи, не покидая Госуслуги, можно зарегистрировать безопасную Детскую почту от Mail.ru. Дополнительно подтверждать её не нужно.
4. Проверьте почту и перейдите по ссылке из письма от Госуслуг;
5. Из своего личного кабинета создайте пароль и запомните его для входа ребёнка на Госуслуги
После выполнения инструкции ваш ребёнок получит доступ к своему личному кабинету на сайте GTO.ru [image: image1.png]



